KARTA ZABIEGOW MASAZU ODCHUDZAJACEGO AFe,

NAZWISKO T oottt Data urodzenia: .......cccovieiiiiniieiiic i,

Kontakt (Nr. tel. IUD @dres @-Mail) .........ocoooi it ettt ettt ettt e et

Wywiad na potrzeby masazu

1. Prosze wymienic choroby oraz problemy zdrowotne, ktére obecnie wystepuja:

2. Czy w okresie ostatnich 5 lat byt Pan(i) leczony na choroby nowotworowe? (wfasciwe zaznaczyc¢)
O tak O nie
3. Czy jest pan(i) uczulana na jakiekolwiek srodki poslizgowe lub wyciagi olejkow eterycznych?:

4. Czy posiada Pan(i) zmiany skdrne (np. kurzajki, liszaj itp. — ktére moga sie przenies¢) Jezeli tak to czy znajduja sie na
obszarach ktore bedg masowane: rece, stopy, nogi, plecy.

Oswiadczenie

O Oswiadczam, ze zrozumiatem/am w/w pytania, udzielone odpowiedzi s zgodne ze stanem faktycznym. Pomimo
wystepowania wymienionych przeze mnie w pkt. 1 chordb oraz/lub potwierdzenia pkt.2 potwierdzam chec skorzystania
z ustugi masazu na wtasng odpowiedzialnosé.

[0 Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z przeciwwskazaniami do korzystania z ustug masazu i wptywem masazu na
organizm cztowieka. Wyrazam swiadomg zgode na odbycie zabiegdw masazu i jednoczesnie potwierdzam, ze nie
zataitem/am stanu mojego zdrowia ktéry mégtby wykluczyé mnie z korzystania z ustug masazu.

O Zobowiazuije sie zgtosi¢ MASAZYSCIE kazda zmiane stanu zdrowia wynikig w trakcie udzielania zabiegéw.

Data i CZytelNy POAPIS PACIENTAT ... .. it et ettt ettt ettt
PRZECIWWSKAZANIA DO MASAZU

W wiekszosci przypadkow masaz jest zabiegiem bezpiecznym. Osoby, ktérych dotyczy jedna z wymienionych nizej
sytuacji, nie powinny poddawac sie masazowi.

e  Spozywanie alkoholu przed masazem jest niewskazane.

e Spozycie positku bezposrednio przed zabiegiem. (Powinno sie najpdzniej na pottorej godziny przed masazem
spozy¢ positek).

e W okresie menstruacji.

Przeciwwskazania do masazu klasycznego:

Masazysta podaje do czytania liste przeciwwskazan na osobnej kartce. Lista przeciwwskazan takze mozna czytac na
stronie internetowej: https://masazysta.sw4.pl/blog/przeciwwskazania-do-masazu-klasycznego

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO MASAZU?

e  Zjedz ostatni positek w odstepie nie krotszym niz 1,5 godzine przed zabiegiem,

e Jesli masz silny dyskomfort trawienny, ktore mogg nasili¢ sie po positkach, skorzystaj z zabiegu na czczo.
e Brac kapiel czy prysznic przed zabiegiem masazu .

e  Zatdz lekki strdj i luzng koszulke.

e  Oproznij pecherz przed zabiegiem.

e Przygotowac duze reczniki (w przypadku masazu mobilnego u Ciebie).
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https://masazysta.sw4.pl/blog/przeciwwskazania-do-masazu-klasycznego

ZGODA NA UDZIELENIE MASAZU

Po zapoznaniu sie z przeciwwskazaniami wyrazam zgode* / nie wyrazam zgody* na wykonanie masazy (*niepotrzebne
skreslic)

Obszary ciata na ktérych nie udzielam zg0ody Na MASAZ: ..........c.oooiiiiiiii e

Wywiad na potrzeby ustalenia metodyki masazu

Czy gdy Pan(i) mniej je, udato sie zmniejszy¢ otytos¢? (wtasciwe zaznaczyc): Tak / Nie

Czy gdy Pan(i) uprawia gimnastyke czy sport, udato sie zmniejszy¢ otyto$¢? (wtasciwe zaznaczy¢): Tak / Nie

Czy Pan(i) ma problem z nadmiernym apetytem? (wtasciwe zaznaczy¢): Tak / Nie

Czy Pan(i) ma obrzeki? (wtasciwe zaznaczyc): Tak / Nie

Kiedy ostatni raz Pan(i) miat(a) jakis zabieg Masazu? .............coooiiiiiii e
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TABELA POMIAROW DLA MASAZU ODCHUDZAJACEGO
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KARTA ZABIEGOW
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