KARTA ZABIEGU MASAZU SPORTOWEGO (1] S

Dane personalne

IMIE i NAZWISKO: ..o data urodzenia.........coooieiiieii e

Kontakt (nr. tel. IJub adres @-mail) ..........cooiiiiiii s Waga (Kg) .oovvoveiiiee

Wywiad i diagnoza wstepna

Historia urazow, kontuzji, przebytych Chordbh: ... e

Rodzaj uprawianej dyscypliny, POZiOmM Za@aWanSOWaNIA: .......c.oii ittt ettt ettt

Migsnie najbardziej obcigzone W czasie WY SITKU: ... e

Opis zabiegu:
Rodzaj masazu: Sportowy (treningowy, przedstartowy, podtrzymujacy, regeneracyjny). .......ccooeoionieeineesieeee oo
CZaS trWaANIA 1 INTENSYWINOSC. ..ottt ettt et e e e s st eae o2 o2t s e s et et et e e ettt aeeaeee et es s st eae e

Zastosowane techniki: Gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracje, watkowanie, przemieszczanie,
rolowanie, pitowanie, Srubowanie, chwyt podtopatkowy, sprezynowanie klatki piersiowej, techniki funkcjonalne.

Obszar zabiegu (KONKretne grupy MIESNIOWE): .........oci ittt ettt es et eae et e es s

Oswiadczenie pacjenta: O$wiadczam, ze informacji o swoim stanie zdrowia udzielitem/udzielitam zgodnie z prawdg i nie posiadam wiedzy o zadnych
dodatkowych dolegliwosci. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych przez masazyste Pan Kien Dang Sy w celu prowadzenia dokumentacji i
realizacji ustug masazu, zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). O$wiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z
klauzula informacyjna RODO i przystugujacymi mi prawami.

data i podpis pacjenta



Informacja dla pacjenta
1. Koniecznos$¢ zgtaszania niepokojgcych odczu¢ pojawiajgcych sie podczas zabiegu.
2. Jesli uznajesz, ze sita masazu jest zbyt mocna, koniecznie poinformuj masazyscie.
3. Po wykonaniu masazu nalezy odpoczg¢ okoto 15 -20 minut. Unika¢ gwattownego oziebiania organizmu.

KARTA ZABIEGOW

Lp. Rodzaj zabiegu Okolica wykD:r:Znia wykzcr:i?aiscego
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